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Beredt til Generalforsamlingen
Denne særudgave giver dig et samlet overblik over programmets indhold på torsdag

Nyhedsbrev for muntre helårsvinterbadere · nr. 39 april 2017 · 6. årgang

Stemmesedlerne ventes at komme i brug på Generalforsamlingen torsdag 27. april. 

Laugets formål er at etablere 
egnede muligheder for 

dyrkelse af badning hele året ved 
Rungsted Havn. 

Det er Laugets fornemme opgave 
at sikre medlemmernes ypperlige 
badeoplevelser i vinterbadesæso-
nen samt mulighed for fantastiske 
sommersvømninger i Øresund. 

En munter stemning og et           
fornøjeligt sammenhold er andre 
vigtige elementer. 

Bestyrelsen kan iværksætte   
aktiviteter, som understøtter oven-
nævnte.

Laugets vision er at vi skal være 
det mest attraktive vikingelaug 

nord for Vedbæk og syd for Nivå. 
Lauget skal vedblive at være en 

mindre forening samt fastholde, at 
vi ikke skal plagiere andre klubber, 
men fortsat have vor egen identitet. 

Holde en vedholdende og ved-
kommende kommunikation til 

medlemmerne om livets gang i og 
omkring Lauget.  

Holde kontakt til pressen for tilpas 
offentlig information om Lauget. 

At holde en positiv og samar-
bejdsorienteret kontakt til Rungsted 
Havn samt andre interessenter.  

Da der er flere forslag til afstemning på Generalforsamlingen bliver der formentlig god anledning til at få strakt 
armene i vejret torsdag 27. april klokken 20 på Rungstedgaard. Det kræver ikke tilmelding at møde op til 

Generalforsamlingen, hvor 113 medlemmer har valgt at deltage i den indledende spisning.
Dette særnummer af Laugets nyhedsbrev giver et overblik over indholdet af aftenens program.

Herunder ser du Bestyrelsens bud på Laugets formål, vision og strategi.

Formål                                            Vision                                               Strategi
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Generalforsamling torsdag 27. april 2017 kl. 20.00 på Rungstedgaard, Rungsted Strandvej 107.
Dagsorden for Generalforsamlingen er ifølge vedtægterne:

1. Valg af dirigent.

2. Høvdingen aflægger beretning.

3. Kassereren oplyser om Laugets økonomiske stilling og fremlægger det reviderede regnskab 
til godkendelse.

4. Behandling af indkomne forslag.
a. Bestyrelsen foreslår vedtægtsændringer. 
b. Ole Pagh-Schou foreslår vedtægtsændringer: 
§4: Regnskab udsendes senest 7 dage før Generalforsamlingen.
c. Ole Pagh-Schou foreslår der nedsættes et saunaudvalg.
d. Birte og Jørgen Lindegaard med ændringsforslag til Bestyrelsens forslag:
§2 Formål, §6 Vision og strategi samt §5/§8 om nedsættelse af udvalg.

5. Fastlæggelse af størrelse af indskud og kontingent. 
a. Bestyrelsen foreslår uændret indskud på 500 kroner samt reduceret 
kontingent fra 400 kroner til 300 kroner om året. 
b. Ole Pagh-Schou foreslår uændret kontingent som konsekvens af punkt 4c.

6. Valg af bestyrelse og revisor.
Næste Jes Gerstrøm er på valg – og han genopstiller.
Dirigent Kurt Elliot Larsen er på valg – og han genopstiller.
Skatmester Mariann Albjerg afgår uden for tur – nyt medlem skal vælges for ét år. 
Bestyrelsen foreslår Emma Bonfils.
Revisor: Bestyrelsen foreslår genvalg af Mads Barslund.

 7. Valg af underudvalg.
Bestyrelsen foreslår genvalg af alle udvalg.

 8. Eventuelt.

Dags-
orden

Foto: Jesp
er A

lstrøm

Generalforsamlingen 2016: 
Lurendrejerne tog imod 

foran Hotel Marina.
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Mindehymne 
En smukkere og bedre måde at sige farvel på end ved et minuts stilhed

Vi skal på Generalforsamlingen 2017 mindes tre medlemmer, 
som er døde siden sidste års generalforsamling: 

Else Færch, Søren »Brådsø« Iversen, og Jørgen »Sølvræv« Kieler.
Det gør vi med en ny mindehymne, og historien bag den er, at på Generalforsamlingen 2014 
udtalte Søren Iversen mindeord over Anker »Hoseløs« Larsen og der var et minuts stilhed. 
Søren sagde bagefter, at han syntes det var lidt akavet med et minuts stilhed og at det heller 

ikke passede til Lauget stil. Han bad Bestyrelsen finde en bedre måde at sige farvel på, og vi 
bad Skjalden Thøger Johnsen komme med et bud. Det blev nedenstående mindesang – som vi 

havde klar til Generalforsamlingen i 2015, hvor vi heldigvis ikke fik brug for den.
Mærkværdigvis bliver det så Søren Iversen, der er blandt de første, vi mindes med hymnen.

Tak for venskab
Melodi: Drømte mig en drøm i nat

(Den gamle radios pausesignal og den ældste kendte danske melodi).

1)	 Tak for venskab denne gang
Og alt det du betød

2) Vi vil mindes dig med sang
Dit samvær, som vi nød

3) Sorg og glæder delte vi
I fællesskabets skød

4) Havets brus og bølgers klang
I morgenstundens glød

5) Var vor fælles morgen trang
Når himlen den blev rød

6) Tak for venskab denne gang
Og alt det du betød

Thøger Johnsen 2015

Foto: Jesp
er A
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Skjalden Thøger Johnsen 
har skrevet teksten til 

Laugets mindehymne.



 4

Kåber & Klæder i massevis 
18 medlemmer får den særlige hæder efter henholdsvis 25 års og 10 års badning

25 års kåber - optaget i 1991
Kirsten Hjortø Gert Christensen

Ellen Larsen
Jette Schibbye.

Det særlige ved at modtage en Kåbe er, at der også følger et særligt kaldenavn ved - og dét står på ryggen 
sammen med Laugets logo.

10 års klædet - optaget i 2006
Kjeld Andersen

Niels Carstensen
Conni Caryesford
Lene Christiansen

Fini Hansen
Joyce Enevold Hansen

Søren Hougaard
Marianne Hougaard
Hanne Høeg-Larsen

Wolfgang Käfer
Jannie Laulund

Birte Lindegaard
Jørgen Lindegaard

Dorthe Spang
Søs Emelia Svendsen.

Desuden har Lauget en fin tradition med at hædre: I forbindelse med 40 års jubilæet i 2014 indførte vi et særligt 
håndklæde med et specielt 40 års-logo, som uddeles til medlemmer i deres 41. medlemsår.

Desuden er der i de første 43 år udnævnt ni æresmedlemmer: Jens »Odinsfrænde« Højte, Torben 
»Hin Storladne« Grønvald, Dorte »Ørnevinge« Grønvald, Tora »Tordenkile« Landgren, Jørgen »Sølvræv« Kieler, 

Hans »Hin Tapre« Grønberg (2013), Hanne »Rådsnar« Falkensteen (2013), Søren »Brådsø« Iversen (2013) 
og Jens »Runerister« Hage (2014).

Her er det 10 års-klædet som deles ud på Generalforsamlingen 2016.

Foto: Jesp
er A

lstrøm
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Forslagene fra Birte og 
Jørgen Lindegaard

Ændringsforslag til Bestyrelsens bud på reviderede vedtægter

Forslag til Vikingelaugets generalforsamling 27. april 2017 
(Ændringsforslag til bestyrelsens forslag):

1. Det foreslås, at laugets vedtægter i videst muligt omfang bevares, hvad angår såvel sprog 
som ånd/indhold.

Begrundelse: Et laug består af ligemænd/-kvinder, og derfor bør nedsættelse af udvalg 
og fastlæggelse af formål (vision) og strategi alene ske på og af generalforsamlingen. 

Hvad angår sproget, er det netop i sin lidt ældre form (f.eks. »de mødendes tal«) 
en god bærer af laugets historie.

2. Under formålsparagraffen tilføjes, at vi ønsker »at skabe gode rammer for vikingelivet og 
værne om laugets stolte traditioner, herunder dåb, solhvervsfest og julebadning«.

Begrundelse: Det er vikingelivet, som det er overdraget os af laugets stiftere, der giver 
den daglige glæde. De visioner, bestyrelsen har om »fantastiske sommersvømninger« bør, 

såfremt de gennemføres i vikingedragt, ske under hensyn til havnens øvrige sommergæster, 
herunder børn. Den egentlige sæson skal fortsat begynde med standerhejsningen og slutte 

med generalforsamlingen.

3.  Vi tilslutter os bestyrelsens forslag til ændring af §4.

Med venlig vikingehilsen 
Birte og Jørgen Lindegaard

6. april 2017

Jørgen Lindegaard stiller sammen med sine kone Birte ændringsforslag til Bestyrelsens vedtægtsforslag.

Foto: Jesp
er A

lstrøm
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Forslagene fra Ole Pagh-Schou
Handler om udsendelse af regnskab, kontingent og undersøgelse af muligheden for en sauna

Hej, Høvding, 
Hermed et par forslag til generalforsamlingen: 

Pkt. 3: Årsregnskabet udsendes/fremlægges senest 7 dage før generalforsamlingen.
 

Pkt. 4: Relevant fremtidsprojekt! 
 Anskaffelse/Leje af mobilsauna, herunder: 

a. Undersøgelse af medlemsinteresse for saunabadning.
b. Undersøgelse af Havnens/Kommunens accept/støtte af og til projektet.

c. Priser for henholdsvis leje i vinterhalvår/køb af mobilsauna, 
som i sommerperioden parkeres på anvist sted.

Pkt.5:  Kontingent 
Henset til fremtidige anskaffelser, f.eks. sauna eller andre omkostningstunge aktiviteter, 

foreslås nuværende kontingent fastholdt. 

Venligst 
Ole Pagh-Schou
17. marts 2017

Ole Pagh-Schou: Vil have undersøgt muligheden for en mobil sauna samt have sendt regnskabet ud inden Generalforsamlingen.

Foto: Jesp
er A

lstrøm
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Forslagene fra Bestyrelsen
Mere fleksibilitet i Bestyrelsens muligheder, understregning af at vi bader hele året, visioner, tilpasning 

til moderne sprogbrug, flytning af kontingent og formalisering af mange års praksis om udvalgene

Vedtægter for Hørsholm-Rungsted Vikingelaug. 
Laugets navn og formål 

§1 
Laugets navn er »Hørsholm- Rungsted Vikingelaug«. Dets hjemsted er Hørsholm kommune.

Lauget er stiftet 1. august 1974. 

§2 
Laugets formål er at etablere egnede muligheder for dyrkelse af badning hele året ved 

Rungsted havn.
Det er Laugets fornemme opgave at sikre medlemmernes ypperlige badeoplevelser i 

vinterbadesæsonen samt mulighed for fantastiske sommersvømninger i Øresund. 
En munter stemning og et fornøjeligt sammenhold er andre vigtige elementer. 

Bestyrelsen kan iværksætte aktiviteter, som understøtter ovennævnte. 

Medlemmerne 
§3 

Som medlem af Lauget kan optages enhver, der retter henvendelse til bestyrelsen. 
Bestyrelsen kan dog foretage sådanne generelle begrænsninger i optagelse af nye 

medlemmer, som skønnes nødvendige for en rimelig afvikling af morgenbadningen henset 
til de forhåndenværende faciliteter.

Bestyrelsen kan ligeledes – med 2/3 majoritet – nægte at tage en konkret anmodning om 
optagelse til følge, ligesom bestyrelsen ved énstemmig beslutning kan ekskludere et medlem. 

Den ekskluderede har dog ret til at forlange afgørelsen indanket for den ordinære 
generalforsamling. 

To af Bestyrelsens medlemmer: Næste Jes »Støvsugeren« Gerstrøm og Skatmester Mariann »Rumraketten« Albjerg.

Foto: Jesp
er A
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§4 
Laugets regnskabsår er kalenderåret.

Optagelsesindskud bestemmes hvert år på den ordinære generalforsamling. 
Indskuddet forrentes ikke og tilbagebetales ej heller ved udtrædelse. 

Årskontingent fastsættes hvert år af generalforsamlingen under hensyn til de for det 
kommende regnskabsår planlagte udgifter. 

Årskontingentet opkræves én gang årligt. Årskontingentet skal være indbetalt inden 
udgangen af september.  

Medlemskabet i Lauget gælder for 1 år regnet fra hvert års 1. oktober. Udmeldelse skal 
ske til kassereren inden den nye sæsons begyndelse og inden 1. oktober. 

I modsat fald er hele årskontingentet forfaldent til betaling. Bestyrelsen kan beslutte at 
opkræve gebyr ved for sen betaling.  

Der kan udskrives ekstraordinært kontingent, såfremt dette vedtages på en 
generalforsamling. 

Bestyrelsen 
§5 

Laugets bestyrelse består af en formand (høvding) og fire menige medlemmer, der alle 
vælges af generalforsamlingen. Bestyrelsen vælger  selv en næstformand (Næste) 

og en kasserer.
Kun Laugets medlemmer kan vælges til foreningens tillidsposter.

Samtlige valg gælder for en periode á 2 år, således at høvdingen afgår hvert andet år, 
og den øvrige bestyrelse med halvdelen hvert år. 

På generalforsamlingen vælges desuden én revisor, der afgår hvert år. 
Bestyrelsen, der er ulønnet, fordeler selv sine pligter.  
Bestyrelsen nedsætter selv nødvendige underudvalg. 

§6 
Bestyrelsesmøde skal holdes straks efter generalforsamlingen og kan i øvrigt indvarsles, 

når høvdingen eller mindst to bestyrelsesmedlemmer finder det fornødent. 
Bestyrelsesmøde skal indkaldes med mindst 8 dages varsel.

Et bestyrelsesmøde er beslutningsdygtigt ved tilstedeværelsen af mindst tre medlemmer. 
Alle afgørelser sker ved simpelt stemmeflertal, dog tæller høvdingens stemme dobbelt i 

tilfælde af stemmelighed. 
Bestyrelsen udarbejder en vision samt strategi for Lauget. Bestyrelsen reviderer vision 

og strategi når det skønnes nødvendigt. 
Lauget holder til enhver tid sine medlemmer orienteret om de dispositioner, som foretages 
(vedtages) i Rungsted Havn. Ligeledes er det Laugets pligt – gennem bestyrelsen – at holde 

Rungsted Havn orienteret om Laugets dispositioner 

Generalforsamlingen 
§7 

Generalforsamlingen er Laugets højeste myndighed; den afgør ved simpelt stemmeflertal 
de forslag, der stilles i henhold til generalforsamlingens dagsorden.

Til vedtægtsændring kræves mindst 2/3 af de afgivne stemmer. 
Vedtægternes §10 kan dog kun ændres efter den i §10 fastsatte procedure. 

Generalforsamlingen er beslutningsdygtig uanset det fremmødte antal medlemmer. 
Afstemning skal ske skriftligt, når mindst 1/3 af de fremmødte medlemmer kræver dette.

(fortsættes på næste side)
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§ 8 
Den ordinære generalforsamling holdes hvert år i april med følgende dagsorden:

1.	 Valg af dirigent.
2.	 Høvdingen aflægger beretning.
3.	 Kassereren oplyser om Laugets økonomiske situation og fremlægger det reviderede     	

            regnskab til godkendelse.
4.	 Behandling af indkomne forslag.
5.	 Fastlæggelse af størrelse af indskud.
6.	 Fastlæggelse af kontingent.
7.	 Valg af bestyrelse og revisor (jf. §5).
8.	 Eventuelt.

Senest 14 dage inden generalforsamlingens holdes skal bestyrelsen ved opslag eller på 
anden måde bekendtgøre denne med angivelse af tid og sted. 

Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være høvdingen i hænde senest 
14 dage inden generalforsamlingen. 

§9 
Bestyrelsen kan indkalde til ekstraordinær generalforsamling når mindst 2/3 af 

medlemmerne skriftligt begærer dette. Begæring sendes til høvdingen og 
generalforsamlingen skal holdes inden for en måned efter begæringen.

Ekstraordinær generalforsamling indkaldes af bestyrelsen med 8 dages varsel.

Opløsning af Lauget 
§10 

Bestemmelse om Laugets opløsning kan kun tages op på en generalforsamling, hvor mindst 
halvdelen af de stemmeberettigede medlemmer er til stede.

Der kræves mindst 2/3 af de afgivne stemmer for at opløsning af Lauget kan finde sted. 
Er der ikke et tilstrækkeligt antal medlemmer tilstede, indkaldes til ny generalforsamling 
med 8 dages varsel, hvor beslutningen kan tages med den ovennævnte stemmemajoritet 

uanset antallet af fremmødte medlemmer. 

§11 
Den i §10 nævnte generalforsamling tager med simpelt stemmeflertal desuden bestemmelse 

om anvendelse af Laugets formue og ejendele.

Disse love er vedtaget på den stiftende generalforsamling 1. august 1974 og ændret på 
den ordinære generalforsamling 19. april 1995 samt på den ordinære generalforsamling 

23. april 2014. 
Vedtaget på generalforsamlingen 27. april 2017.
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Overordnet
Overordnet har vi gennemgået vedtægterne for at ajourføre dem med moderne sprogbrug. 
Nogle af sætningerne var uforståelige, og så har vi konsekvensrettet, så eksempelvis Lauget 
skrives med stort, samt præciseret.

Det giver eksempelvis ikke mening, at skrive at »kvittering gælder som medlemskort« - og 
sætningen »årskontingentet opkræves samlet« erstatter vi af en præcisering om, hvornår 
kontingentet skal være betalt.

Der står f.eks. også: »Generalforsamlingen er beslutningsdygtig uanset de mødendes tal.« 
Det har vi ændret til »Generalforsamlingen er beslutningsdygtig uanset det fremmødte antal 
medlemmer.«

Vi har således fastholdt ånden i vedtægterne, men gjort formuleringerne mere mundrette 
og læsbare, så vi ikke fremstår som en forældet forening.

Bestyrelsen synes derfor ikke det er en god idé, når Birte og Jørgen Lindegaard foreslå, at vi 
skal beholde de gamle formuleringer.  

§2
I den nuværende formålsparagraf er vores virke indsnævret til at sørge for omklædningsrum 
og badebro. Dét synes Bestyrelsen er for snævert: Vi kan eks. ikke lave Solhvervsfest, Julebad-
ning, Standerhejsning og dåb, crawlkursus, og førstehjælpskursus.

Derfor vil vi gerne lovliggøre disse aktiviteter og vil samtidig gøre mulighederne mere 
fleksible.

Bestyrelsen står naturligvis fortsat til ansvar over for Generalforsamlingen, og vi følger fortsat 
tommelfingerreglen om, at aktiviteter skal have relation til vinterbadning, sundhed og velvære.

Bestyrelsen pejlede stemningen på Generalforsamlingen sidste år, hvor Visionsudvalgets   
oplæg var til debat: Stemningen pegede i retning af, vi ikke skal have vokseværk og ikke skal 
plagiere andre samt fortsat have humor og socialt sammenhold i fokus.

Vi har de sidste fem år brugt sloganet: »De muntre helårsvinterbadere«, og dét har vi så også 
indføjet i formålsparagraffen, fordi vi gerne vil markere, at vi skam bader hele året – selv om vi 
naturligvis har det bedst i det kolde vand og markerer starten på badesæsonen første lørdag i 
oktober med standerhejsning og dåb.

Birte og Jørgen Lindegaard forslår en tilføjelse, hvor det primære er, at vi skal værne om Lau-
gets traditioner. Traditionerne ligger bestemt også Bestyrelsen på sinde, og vi kan godt    til-
slutte os denne tilføjelse. 

(fortsættes på næste side)

Kommentarer fra Bestyrelsen
Her får du en samlet begrundelse for vedtægtsændringerne, som Bestyrelsen foreslår

- samt kommentarer til de forslag, som er fremsendt af medlemmer

Vi har tidligere i samarbejde med 
DGI Nordsjælland haft mobile saunaer i 

Vinterpaladsets park. Bestyrelsen synes det
 er fint at undersøge muligheden for sauna 

- som Ole Pagh-Schou foreslår - men har 
også nogle betænkeligheder.
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Havfrue Lotte Wallevik og Dirigent Kurt Elliot Larsen. www.horsholm-rungsted-vikingelaug.dk

§4
Vi har bøvlet med at mange medlemmer ikke kan finde ud af at betale kontingent til tiden. 104 
medlemmer, svarende til 22 %, havde ikke betalt da maj udløb. Vi har indført 100 kr. i gebyr 
når der betales for sent og har også måttet ekskludere tre medlemmer de senere år. Det er  
urimeligt og tager en masse af Skatmesterens tid.

Måske er noget af forklaringen, at hovedparten af medlemmerne ikke deltager i Generalfor-
samlingen og i maj er mange rykket til Nordmolen, private badebroer og på ferie. Vi vil derfor 
flytte betalingen til september op til badesæsonens start i håb om, at flere så vil have Lauget i 
erindring. Det betyder at medlemsskabet mere logisk følger vikingeårets start 1. oktober. 

§5
I dag er det Generalforsamlingen, som nedsætter udvalg. Men en mangeårig praksis har 
været, at det er Bestyrelsen, som gør det. Det vil vi gerne have formaliseret.

Det giver fleksibilitet, at vi kan nedsætte udvalg efter behov: Eksempelvis da vores badebro 
gik i stykker i efteråret 2011: Her ville det være stærkt forsinkende, hvis vi først skulle nedsæt-
te et broudvalg til april året efter!

Vort forslag er altså ikke udtryk for at Bestyrelsen ønsker mere magt – og det vil fortsat være 
muligt at fremsætte forslag om nye udvalg på Generalforsamlingen.

§6
Vi synes det er vigtigt, at Bestyrelsen pålægges at tænke flere år frem i tiden, så vi ikke 
risikerer at Lauget dør hen. Derfor forslår vi, at Bestyrelsen skal arbejde med vision og strategi 
– men vi vil ikke binde fremtidige bestyrelser til hvor hyppigt der skal opdateres.

Vi finder det helt naturligt at vision og strategi koordineres med Generalforsamlingen – som 
i øvrigt fortsat til enhver tid suverænt kan beslutte, hvad vej Lauget skal bevæge sig.

Vi vil også fortsat gerne holde medlemmerne orienteret om, hvad der sker i Rungsted Havn 
og holde Havnen orienteret om, hvad vi laver. Men denne opgave mener vi bør flyttes fra §2 til 
§6 under Bestyrelsens opgaver.  

§7
For at medlemmerne skal have bedre mulighed for at sætte sig ind i forslag, anbefaler 
Bestyrelsen, at fristen for at indsende forslag udvides fra de nuværende 8 dage inden 
Generalforsamlingen til 14 dage før.

Kommentarer til Ole Pagh-Schous forslag
Ole Pagh-Schou foreslår, at regnskabet udsendes forlods til medlemmerne. Vi har hidtil haft 
tradition for at det præsenteres på Generalforsamlingen. Et flertal i Bestyrelsen støtter Oles 
forslag. Og det kan tilføjes, at regnskabet uddeles på Generalforsamlingen torsdag 27. marts: 
Efter at have tømt kassen for at betale vore badebro, har vi nu oparbejdet en formue på 
369.222 kroner - erfaringen fra bl.a. da stormen i 2011 ødelagde den gamle badebro, er, at det 
er nødvendigt at have penge selv, så vi ikke først skal ud og søge kommune, fonde etc. med 
dén forsinkelse dét giver os for at handle.

Ole Pagh-Schou foreslår også, der nedsættes et saunaudvalg. Det har Bestyrelsen intet imod; 
det er fint at få undersøgt mulighederne og få fakta på bordet. Det er et emne, som med mel-
lemrum dukker op, og Bestyrelsen har nogle betænkeligheder:
•	 En sauna vil kræve toilet, bad og rengøring.
•	 Det ændrer Laugets ånd og dagligliv: Fra at bade og have en munter snak i                           

10-20-30 minutter bliver det er længerevarende projekt at bade. 
•	 Opholder medlemmerne sig længere tid i Vinterpaladset end i dag, vil det kræve                   

udvidelse af omklædningsfaciliteterne.
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